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Otwieramy okienko z serduszkiem

Prosimy naszych Szanownych pp. Czytelników o udział w tej ciekawostce. W wielkości zamieszczonego, pierwszego „okienka” prosimy napisać „swój sposób na szczęście” i podać imię oraz nazwisko; dla nieśmiałych - pseudonim – teksty prosimy nadsyłać na adres mailowy Towarzystwa tpss@siemianowice.org.pl.
Wszystkie wypowiedzi znajdą się poniżej…

Może Siemianowice będą w niedalekiej przyszłości miastem ludzi szczęśliwych? Oby tak się stało – czego wszystkim Mieszkańcom gorąco życzymy.
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Towarzystwo Przyjaciół Siemianowic Śląskich 

Mój sposób na szczęście:
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��Ile ludzi tyle pomysłów na szczęście. Ja też mam swój. Rodzina i miłość. Być kochanym �i kochać. Wiedzieć, że są ludzie dla których jest się całym światem. Nie potrzeba ogromu pieniędzy ani podróży dookoła świata. Czasem nawet nie zdajemy sobie sprawy jak wiele mamy mając „tylko” to. Rodzinę i miłość.�


Dorota Menzla





��Pokochać kogoś i coś. �Jak jedno zawiedzie, to drugie wynagrodzi.�


Maria Sokołowa





��Zauważyłam, iż z wiekiem człowiek staje się coraz bardziej tolerancyjny.


Staram się zrobić wszystko co potrafię, żeby osiągnąć wymarzony cel, ale wiele rzeczy nie zależy ode mnie. Wtedy próbuję się już tym nie martwić. Zawsze mogę sobie powiedzieć, że zrobiłam wszystko co do mnie należało. �Na szczęście, mam taką dobrą pracę, że w ramach moich obowiązków służbowych mogę słuchać dobrej muzyki, czy oglądać wartościowy film. Przyznam, że bardzo często to robię. Mogę powiedzieć, że moja praca jest moją pasją. Lubię też przebywać na świeżym powietrzu. Mam mały domek w lesie �w Siewierzu. Spędzam tam wolne chwile. Lubię jeździć na rowerze, rozmawiać z nowopoznanymi ludźmi. Jestem szczęśliwa gdy w moim życiu panuje harmonia. Nie jestem zwolennikiem „mocnych” wrażeń, ani sportów ekstremalnych. Ważna jest też dla mnie rodzina.





Małgorzata Groniewska


                                                                              Dyrektor


Miejskiego Ośrodka Kultury 





��1 łyżka radości


2 łyżki miłości


30 kropli cierpliwości


200 gram otuchy


szczypta szczęścia


trochę powodzenia


wszystko dobrze wymieszać


2 x dziennie używać: śmiać się �i śpiewać!�


Ruta Kubac





�


kochać i być kochanym, bo to daje ogromną siłę;


pamiętać, że „co dam, to wróci do mnie”, niezależnie czy chodzi o coś dobrego, czy złego;


codziennie uczyć się nowych rzeczy, bo to rozwija;


czytać, bo to „wydłuża” życie i pisać, ponieważ pisanie pozwala mi przeżyć przyjemne momenty jeszcze raz, a trudne chwile – zrozumieć;


pamiętać, że nie ma sytuacji bez wyjścia;


uśmiechać się, nawet bez powodu;


akceptować siebie i nie traktować wszystkiego zbyt poważnie!





Barbara Bachowska-Marcoll





�


Pani Maria Sokołowa – nestorka pióra „Gazety Siemianowickiej” – redaktorka wspaniałych felietonów i reportaży, zaprosiła mnie niedawno do wypowiedzi nt. Co to jest szczęście?


Wiem, że zapytała mnie o to – nie tylko jako Antoninę Szandar z Krygowskich – rodowitą siemianowiczankę, ale również jako pierwszą damę miasta - żonę Prezydenta Siemianowic Śląskich - Zbigniewa Pawła Szandara. Wszak już po raz drugi w życiu dane mi jest być tą osobą przy mężu w demokratycznej Polsce, w latach dziewięćdziesiątych jak i obecnie.


Myślę, że właśnie nadarza się okazja, aby odpowiedzieć na to pytanie, co to jest szczęście.


Szczęście to jest żyć w świecie harmonii z przyjaznym stosunkiem do wszystkiego co nas otacza: przyrody, zwierząt a przede wszystkim ludzi. Kochać ludzi to znaczy akceptować zawsze, czyli przez całe życie nie tylko tych „z powodzeniem” ale i tych, którzy są mniejsi ode mnie rozumem czy dostatkiem i tych, którzy cierpią niedostatek, ale w tym niedostatku są często więksi ode mnie. Uczę się przez całe życie ich wartości i radzenia sobie na co dzień, szczególnie �w ostatnich czasach


Szczęście to jest realizacja siebie, w każdym stanie panieńskim, kawalerskim, małżeńskim czy wdowim w wypełniani tych  funkcji, które życie od nas wymaga i tych, które powinniśmy ofiarować drugiemu człowiekowi. Jeśli żyjemy tylko dla siebie, nigdy nie odczujemy pełni satysfakcji, przez co nigdy nie będziemy w pełni szczęśliwi.


Szczęście to jest mieć wspaniałych Rodziców i cudowne dzieciństwo. Ja tego doświadczyłam, bo moi Rodzice Elżbieta z Pronobisów i Ferdynand Krygowscy (niestety już śpiący snem wiecznym na „Nowym Cmentarzu”) - stworzyli naszej 6-osobowej rodzince tj. własnym czterem córkom Marii, Janinie, Antoninie i Elżbiecie dom dziewcząt, pełen szczęścia �i miłości oraz wychowania nas w tradycji patriotyzmu i szacunku do ludzi.


Szczęście dla kobiety to małżeństwo. Oczywiście musi pochodzić z miłości i to takiej, że jak się ślubuje „miłość wierność i uczciwość małżeńską i to że cię nie opuszczę aż do śmierci” - to święte wzajemne przekonanie ślubujących. To jest jedna z najtrudniejszych przysiąg, którą młodzi ludzie tak łatwo sobie składają, nieraz bardzo pochopnie: bo np. już czas, bo tak trzeba dla bliskich, nie dla nieba i wieczności……… i niestety coraz częściej nie dotrzymują tej obietnicy. Stąd tak wiele rozbitych małżeństw, gorzej, bo rozbitych rodzin z których pochodzące dzieci nie mają żadnych szans na szczęśliwe, cudowne dzieciństwo.





Dziś z perspektywy 32 lat małżeństwa, mam świadomość, ze jestem szczęśliwą osobą, gdyż: 


- otrzymałam z domu rodzinnego wszystko co najlepsze, 


- wyszłam za mąż z miłości, za człowieka, który został wychowany przez swoją mamuliczkę bez cienia egoizmu a w poczuciu dzielenia się sobą, swoimi umiejętnościami i energią życiową �z innymi,


- nigdy nie zaznałam biedy, gdyż zarówno moi rodzice jak małżonek dbali odpowiedzialnie �o domowe budżety. Sama też wspierałam domowy budżet zarobkami z ponad 30 letniej pracy zawodowej,


- otacza mnie gromada przyjaciół, którzy nigdy nie zawodzą i służą pomocą i dobrym słowem �w najtrudniejszych momentach życia,


- otacza mnie świat bardzo wielu koleżanek i kolegów oraz ludzi naprawdę życzliwych.





Pozostaje jednak dylemat i nurtujące mnie przeświadczenie, że tak mało robię dla ludzi, którzy oczekują ode mnie pomocy. Czasem czuję się bezsilna a czasem pokonana jakąś niewiarą �w skuteczność swojego działania. Wiem, że to na pewno nie jest szczęście i z tym stanem muszę walczyć.


 Antonina Szandar 





z pozdrowieniami dla wszystkich sympatyków i czytelników „Gazety Siemianowickiej”





��Szczęście? – To uśmiech!�


Waldemar Łaszkiewicz





��Jestem mała


jestem jedną kroplą krwi


Jestem mała


jestem jedną kroplą czasu


Jestem kroplą słonecznego


światła w kosmicznym


tańcu złapaną


w kroplę czasu w kroplę krwi


Jestem mała


a jednak jestem…





Szczęście? – to świadomość,


że jestem – że darowano


mi „być”…





Danuta Mysza





��Kochać świat, słońce, ludzi i przyrodę – cieszyć się każdą przeżywaną chwilą – to szczęście!�


Maria Fojcik





��- Szczęście – to dawanie siebie �i służenie pomocą tym, co tej pomocy potrzebują – czy to człowiek, czy jakiekolwiek inne stworzenie Boże, czy przyroda – dawać siebie.�


Wanda Rurańska





��Dla mnie, jako pedagoga i nauczyciela wielkim szczęściem byłoby, aby udało się wychowanie powierzonej mi młodzieży na mądrych, wspaniałych, pożytecznych ludzi i obywateli, tak jak usiłujemy to, pracując - osiągnąć.�


mgr Jan Pres


dyrektor Zespołu Szkół Ogólnokształcących 


       i Zawodowych w Siemianowicach Śl.





��”Walentynki” przywędrowały do nas ze „Stanów” – ale skoro głoszą radość i miłość – warto je przyjąć. A więc „Kochajmy się!”





Serce – to „najpiękniejsze słowo świata” – według jakiejś piosenki, a Adam Mickiewicz mówi: �„Miej serce i patrzaj w serce”.�Moje serce kocha wszystkich i wszystko – i ludzi �i zwierzęta, kwiaty, całą przyrodę, nawet pluszowego misia. Gdyby promyczek maleńki mojego serca znalazł się przypadkiem w czyimś sercu, to byłby dla mnie szczyt szczęścia.





Maria Sokołowa 





��Szczęście – zdrowie?


Wprawdzie może to nie wszystko – ale wszystko bez zdrowia jest niczym.�


- Zasłyszane -





��Mów sercem, �a i głusi �Cię zrozumieją.�


- Przysłowie -





��Szczęściem dla mnie jest szczęście innych...�


Jacek Lindel





��Szczęście – to miłość – do swoich najbliższych, do tych, których pielęgnujemy przynosząc im ulgę �w cierpieniu i otrzymujemy wdzięczność.


Miłość do zwierząt, otaczającej nas przyrody – dając nam swe piękno – dają nam szczęście.�


Jolanta Niemiec


pielęgniarka





��Dawać pomoc, uśmiech, ciepło gładzącej ręki i kojące słowo – choremu, niesprawnemu – choć on tego nie rozumie, ale odczuwa. �Choć nie możemy się odwdzięczyć, ale dla mnie to „dawanie” – �jest szczęściem.�


Bogusława Małyszek


pielęgniarka
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